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طرح دوره مقطع کارورزی در بخش اعصاب 
 دانشکده پزشکی 

گاه علوم پزشکی مشهد   دانش

 محسن فروغی پوردکتر : مدير گروه

 

 :تهیه کنندگان
 دکتر پيام ساسان نژاد

 دکتر محسن فروغی پور

 دکتر مرتضی سعيدی

 دکتر رضا بوستانی

 دکتر علی شعيبی

 جوادیزینب 
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 : گروه یاعضا 

 مرتبه علمی  نام ونام خانوادگی

 بازنشسته استاد محمد مهدی اعتمادیدکتر 

 استاد کریم نيکخواهدکتر 

 استاد محسن فروغی پور دکتر 

 استاد کاویان قندهاریدکتر 

 دانشيار مرتضی سعيدیدکتر 

 دانشيار رضا بوستانیدکتر 

 دانشيار پيام ساسان نژاد دکتر 

 دانشيار علی شعيبیدکتر 

 دانشيار دکتر آریانه صدرنبوی

 استادیار دکتر فریبرز رضایی طلب

 استادیار دکتر محمد تقی فرزادفرد

 استادیار دکتر فریبا زمرشيدی

 استادیار دکتر محمد علی نهایتی

 استادیار دکتر ناهيد الفتی

 

 مغز و اعصاب ورزاندروس کار  :دوره عنوان

  :پیش نیاز
گذراندن دوره علوم پایه، امتحان جامع علوم پایه، فيزیوپاتولوژی، دوره کارآموزی، امتحان    

 جامع پيش کارورزی

   :گروه هدف
 مغز و اعصابکارورزان    
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  :محل اجرا
 ، بخش، اورژانس و درمانگاه اعصاب(عج)قائم بيمارستان    

  :مدت دوره 
 یک ماه   

  :مدرسین
 نورولوژیاساتيد گروه    

  هدف کلی
طول دوره، بتواند با و مهارتهای آموخته شده در  دانشجو با استفاده از آموزش های علمی   

در . باشد داشته را تصميم گيری مستقلاعتماد به نفس، خلاقيت خود را بالا برده و توانایی 

و اعصاب  شرح حال دقيق و مفيد  بيماران مبتلا به انواع متعدد بيماریهای مغز نتيجه بتواند از

همچنين دانشجو باید . ضروری در جهت تشخيص صحيح انجام دهدگرفته و معاینات بالينی 

توانایی درمان بيماران سرپایی که مبتلا بيماریهای شایع نورولوژی می باشند را داشته باشد یا 

و در نهایت بتواند . دهد بتواند با تشخيص به موقع، بيمار را به مراکز مجهزتر مناسب ارجاع

اقدامات اوليه و حياتی مناسب را در شرایط اورژانس در بيماران بدحال مغز و اعصاب فراگرفته و 

 .به صورت عملی و با کيفيت بالا اجرا نماید
 

 اهداف ويژه

     دانشجويان در طی دوره بايد بتوانند

 .فرا گيرنداز نظر تئوری، دروس تئوری مشخص شده در فهرست محتوی را  (1

 .آشنا شوند ااز نظر عملی با انجام مهارت های مشخص شده در فهرست محتو (2

  

:اهداف  

 اهداف شناختی

 
 (شناختی)سميولوژی بيماری های مغز و اعصاب  -1

 .نحوه ارجاع بيماران بر حسب اولویت بندی علائم و نشانه های عصبی را توضيح دهد  -2
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 .داشته باشد افتراقیآشنایی با کما،انواع کما، و تشخيص  -3

 .با زندگی نباتی آشنایی داشته باشد -4

 .با مرگ مغزی آشنایی داشته باشد -5

 .اقدامات اوليه در برخورد با بيمار با اختلال هوشياری را بتواند توضيح دهد -6

 .نحوه گرفتن شرح حال در بيمار با حالت کمارا توضيح دهد -7

 .روش معاینه فيزیکی بيمار کمایی را توضيح دهد -8

 .  اقدامات فرابالينی در بيمار مبتلا به اختلال هوشياری را بداند و توضيح دهد   -9

 .اقدامات دارویی در بيمار مبتلا به اختلال هوشياری را بداند و توضيح دهد -11

 .نحوه تعيين پيش آگهی در بيمار مبتلا به اختلال هوشياری را توضيح دهد -11

 . نی ایجادکننده کمارا بداند و توضيح دهدروش افتراقی اختلالات ساختمانی و غير ساختما -12

 .روش افتراق علل ارگانيک کما از علل غير ارگانيک را توضيح دهد -13

 .اندیکاسيونهای روشهای تصویر برداری مغزی در کمارا توضيح دهد -14

 .علل عفونی بيمار مبتلا به کمارا بداند و توضيح دهد -15

 .بيمار مبتلا به کمارا بداند و توضيح دهد اندیکاسيونهای انجام پونکسيون مایع مغزی نخاعی در -16

 .با انواع تشنج آشنا باشد -17

 .اپی لپسی را توضيح دهد -18

 .تشخيص های افتراقی تشنج را بداند و توضيح دهد -19

 .علل تشنج و اپی لپسی را بداند و توضيح دهد -21

 .روش شرح حال گيری از بيمار مبتلا به تشنج را توضيح دهد -21

 .تلا به تشنج را بداند و توضيح دهدروش معاینه فيزیکی بيمار مب -22

 .بااقدامات اوليه و حياتی در بيمار مبتلا به تشنج آشنا باشد -23

 .باارزیابی های فرابالينی در بيمار مبتلا به تشنج آشنا باشد -24

 .باارزیابی های فرابالينی در بيمار مبتلا به اپی لپسی آشنا باشد -25

 .آشنایی اوليه بانوار مغز داشته باشد -26

 .اوليه با روشهای تصویر برداری مغزی به ویژه سی تی اسکن داشته باشدآشنایی  -27

 .اندیکاسيونهای انجام پونکسيون مایع مغزی نخاعی در بيمار مبتلا به تشنج را توضيح دهد -28

 .با نحوه برخورد درمانگاهی  با بيماران مبتلا به اپی لپسی آشنا باشد -29

 .اپی لپسی را توضيح دهداندیکاسيونهای شروع درمان در بيمار مبتلا به  -31

 .بااندیکاسيونهای ارجاع بيمار مبتلا به اپی لپسی به مراکز تخصصی تر آشنا باشد -31
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 .از استاتوس اپی لپتيکوس شناخت داشته باشد -32

 .اقدامات اوليه و حياتی در استاتوس اپی لپتيکوس را بداند و توضيح دهد -33

 .شدبا درمان گام به گام در استاتوس اپی لپتيکوس آشنا با -34

 .پيش آگهی بيماران مبتلا به استاتوس اپی لپتيکوس را بشناسد -35

 .عوارض بيماران مبتلا به استاتوس اپی لپتيکوس را توضيح دهد -36

 .با درمانهای دارویی در اپی لپسی آشنایی داشته باشد -37

 .از عوارض معمول داروهای ضد تشنج شناخت داشته باشد -38

 .داشته باشدبا نسخه نویسی صحيح در اپی لپسی آشنایی  -39

 .انواع سردرد را بداند و توضيح دهد -41

 .با سردردهای اوليه و افتراق آن از انواع ثانویه آشنایی داشته باشد -41

 .نحوه شرح حال گيری صحيح در سردرد را توضيح دهد -42

 .نحوه معاینه در بيمار مبتلا به سردرد را بداند و توضيح دهد -43

 .باشد باآموزش عملی صحيح فوندوسکوپی آشنایی داشته -44

 .علائم هشدار دهنده در سردرد را توضيح دهد -45

 .اندیکاسيونهای تصویر برداری مغزی در سردرد را بداند و توضيح دهد -46

 .ميگرن و انواع آن را توضيح دهد -47

 .  با درمان ميگرن در فاز حادآشنایی داشته باشد -48

 .درمانهای پيشگيری در ميگرن را توضيح دهد -49

 .آشنا باشدبا نسخه نویسی صحيح در ميگرن  -51

 .با سردرد تنشی آشنایی داشته باشد -51

 

 .نحوه درمان سردرد تنشی را توضيح دهد -52

 .با سردرد خوشه ای آشنایی داشته باشد -53

 .درمانهای پيشگيری و فاز حاد در سردرد خوشه ای را توضيح دهد -54

 .اندیکاسيونهای پونکسيون مایع مغزی نخاعی در سردرد را بداند و توضيح دهد -55

 .نویه سردرد شناخت داشته باشداز انواع ثا -56

 .از علل مهم در سردردهای حاد و ناگهانی شناخت داشته باشد -57

 .نحوه بررسی سردردهای حاد و ناگهانی را بداند و توضيح دهد -58

 .از آرتریت تمپورال شناخت داشته باشد -59
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 .با انواع سکته های مغزی آشنا باشد -61

 . با گرفتن شرح حال صحيح از بيمار مبتلا به سکته مغزی آشنا باشد -61

 .از ریز فاکتورهای بيماریهای عروقی مغز شناخت داشته باشد -62

 .روش معاینه صحيح بيمار مبتلا به سکته مغزی را بداند وتوضيح دهد -63

 .با آناتومی عروق مغزی آشنا باشد -64

 .سکته مغزی را توضيح دهداقدامات اوليه در برخورد با بيمار مبتلا به  -65

 .روشهای پيشگيری اوليه از سکته مغزی را بداند و توضيح دهد -66

 .با درمانهای فاز حاد در سکته مغزی آشنا باشد -67

 .روشهای پيشگيری ثانویه در سکته مغزی را بداند و توضيح دهد -68

 .با انواع خونریزیهای مغزی آشنا باشد -69

 .يح دهددرمان فاز حاد در خونریزیهای مغزی را توض -71

 .علائم خونریزی ساآرکنوئيد را بشناسد -71

 .روش برخورد اوليه با خونریزی ساآرکنوئيد را توضيح دهد -72

 .روش تشخيص خونریزی ساآرکنوئيد را بداند و توضيح دهد -73

 .با اندیکاسونهای ارجاع بيماران مبتلا به سکته های مغزی به مراکز تخصصی آشنا باشد -74

 .تلا به سکته مغزی را توضيح دهددرمانهای سرپایی در بيماران مب -75

 .با روش صحيح نسخه نویسی در بيمار مبتلا به سکته مغزی آشنا باشد -76

 .نحوه برخورد و بررسی بيماران مبتلا به سکته مغزی را توضيح دهد  -77

 .عضلانی و درمانهای مناسب آشنایی داشته باشد –با انواع شایع بيماریهای عصبی   -78

 .به سرگيجه را بداند و توضيح دهدروش برخورد با بيمار مبتلا  -79

 .روش شرح حال گيری در بيمار مبتلا به سرگيجه را توضيح دهد -81

 .با معاینه صحيح در بيمار مبتلا به سرگيجه آشنایی داشته باشد -81

 .افتراق سرگيجه های واقعی از غير واقعی را توضيح دهد -82

 .با افتراق سر گيجه های مرکزی از محيطی آشنایی داشته باشد -83

 .ش های فرابالينی در تشخيص سر گيجه را توضيح دهدرو -84

 .با درمانهای فاز حاد در سر گيجه آشنایی داشته باشد -85

 .درمانهای سرپایی در سر گيجه را بداند و توضيح دهد -86

 .با نسخه نویسی صحيح در سرگيجه آشنایی داشته باشد -87

 .آشنایی داشته باشد با اندیکاسيونهای ارجاع بيماران مبتلا به سر گيجه به مراکز تخصصی -88
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 .داروهای شایع مورد استفاده در نورولوژی و عوارض شایع آن را توضيح دهد -89

 .نحوه برخورد با اورژانس های اعصاب را بداند و توضيح دهد -91

 آشنایی مختصر با دستگاههای ونتيلاتور  -91

 .داشته باشد -92

 .با انجام صحيح پونکسيون کمر آشنایی داشته باشد -93

 .همراهيان بيماران مبتلا به سکته مغزی آشنا باشدبا روش صحيح آموزش  -94

 .با یافته های غيرطبيعی در سی تی اسکن مغز آشنایی داشته باشد -95

 .با یافته های غيرطبيعی در ام آر آی مغز آشنایی داشته باشد -96

 . آشنایی ابتدایی با نوار مغز و اندیکاسيون های آن داشته باشد -97

 .و اندیکاسيون های آن  داشته باشد آشنایی ابتدایی با نوار عصب و عضله -98

 

:مهارتی  
 .شرح حال و معاینه کامل سيستم عصبی را بطور صحيح انجام دهد (1

 .توان انجام تمامی مهارت های آموخته شده در دوره کارآموزی را افزایش دهد (2

 .فوندوسکوپی صحيح را انجام دهد (3

 . معاینه فيزیکی اعصاب به روش صحيح را انجام دهد (4

 .سوند تغذیه ای معده را صحيح انجام دهد تعيه صحيح (5

 . تغذیه بيماران مبتلا به کوما را بطور صحيح انجام دهد (6

 .تغذیه بيماران مبتلا به سکته مغزی را بطور صحيح انجام دهد (7

 .انتوباسيون به روش صحيح را انجام دهد (8

 .سونداژ ادراری بيماران را بطور صحيح انجام دهد (9

 . بدحال را به درستی انجام دهد اقدامات اوليه در بيماران (11

 . احياء قلبی تنفسی را بطور صحيح انجام دهد (11

 روش های عملی کنترل تشنج  (12

 روش برخورد عملی با استاتوس اپی لپتيکوس (13

 روش برخورد با کریز مياستنی گراویس (14

 روش برخورد با نارسایی تنفسی بيمار مبتلا به گيلن باره  (15

 .اعصاب را اموزش دهد ICUدر  اقدامات حمایتی در بيماران بستری (16
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 .سکته های مغزی را اموزش دهد ICUاقدامات حمایتی در بيماران بستری در  (17

 

 :تدريس های روش
مغز و های مختلف  و آموزش برخورد با علایم و نشانه PBLبرگزاری کلاسهای تئوری به روش  .1

 ( جلسه در هفته 2)  اعصاب

برای آشنایی با دو شنبه و سه شنبه در روزهای شنبه،  اعصابآموزش درمانگاهی در درمانگاههای  .2

 بيماران اعصاب بطور سرپایینحوه برخورد با 

های مقرر برای  در طی کشيک اعصاب در شيفت صبح در هر روز و اورژانس نگاهآموزش در درما .3

 اعصابآشنایی با نحوه برخورد و درمان فوریتهای 

 ب حضور در راند های روزانه در اورژانس اعصا .4

 حضور در راند های بالينی روزانه در بخش اعصاب .5

 حضور در جلسه معرفی بيمار در روزهای یکشنبه .6

 

 :مواد آموزش

 ، آموزش درمانگاهی و بيمار محور  power pointاسلاید , رایانه   

 :وظايف و تكالیف دانشجو
 در روزهای تعيين شده  حضور در کلاس تئوری برای تمامی کارورزان

 حضور روزانه در درمانگاه اورژانس 

 انجام کشيک شبانه روزی طبق برنامه تنظيمی بخش

 طبق برنامه تنظيم شده  راند های بالينیحضور در 

 حضور در درمانگاه های اعصاب طبق برنامه تنظيم شده 

انجام فعاليت های عملی آموزش داده شده در اورژانس اعصاب از جمله گذاشتن 

ادراری، شستشوی معده، گرفتن نمونه شریانی جهت اکسيمتری و سوند مهده ای و 

.... 

 همراهی با بيماران بدحال جهت انجام اقدامات فرابالينی 
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رعایت نظم و حفظ شئون اسلامی و آراستگی ظاهری در مدت حضور در بخش و 

 درمانگاهها

 ای رعایت اخلاق حرفه
 

 : روش ارزيابی دانشجو
 

 عملیامتحان 

 شئونات حرفه ای و مسئوليت پذیری در انجام وظایف محولهنظم و رعایت 

 .شودبررسی کارنامه کارورز که توسط دستياران تکميل می گردد و نمره داده می

 

 ارزیابی تئوری

 به صورت شفاهی می باشد 

 

 ارزیابی عملی

 بررسی نظم و ترتيب و مسئوليت پذیری

 

 

 :منابع
 .باشدآخرین چاپ کتاب نورولوژی امينوف می 

 

 :توضیحات
الب آموخته شده در طمرور م اعصابهدف اصلی از طی دوره کارورزی در بخش    

 مغز و اعصابدوره کارورزی و آموزش عملی نحوه تشخيص و برخورد با بيماران 

. است اعصاب محور اصلی دروس بر مبنای بيماری های شایع و اورژانس های . است



10 
 

در انتهای دوره کارورز باید اشراف کلی به بيمارهایی که در دروران پزشکی عمومی 

به درمانگاه و یا مطب پزشک مراجعه می نمایند داشته باشد و با توجه به تخصصی 

توانایی افتراق موارد نيازمند ارجاع فوری از مواردی که به صورت  اعصابدرمانهای 

در این دوره، اساس بر جنبه های . باشد الکتيو قابل درمان هستند را داشته

همچنين کارورز  اصول صحيح . خواهد بود اعصابتشخيصی و درمانی بيماریهای 

 . را در این دوره آموزش خواهد دید اعصابمعاینات تخصصی  


